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Frage Ja Nein

Gibt es eine Person, die im Verein fiir Nachhaltigkeit verantwortlich?
Verantwortung des Nachhaltigkeitsbeauftragten:

Fur Themen der Nachhaltigkeit sensibilisieren, auf Missstande hinweisen,
Strategien entwickeln, Kooperationen im Sinne der Nachhaltigkeit etablieren

Gibt es konkrete Zielsetzungen zum Thema Nachhaltigkeit?
Was sind die konkreten Zielsetzungen?

Beispielsweise: Nachhaltiger Umgang mit: Licht, Warme, Heizung, Strom/
elektronischen Geraten, Umgang mit Wasser & Ressourcenschutz

Wourde ein Workshop/Projekt mit Vereinsmitgliedern im
Themengebiet der Nachhaltigkeit durchgefiihrt?
Welches Projekt/Welcher Workshop wurde durchgefiihrt?

Beispiele: Miillsammelaktionen, Second-Hand Markt, Fahrradtouren

Wurden Kompetenzgruppen gebildet, in denen die verschiedenen
Themengebiete von Verantwortlichen iibernommen werden?

Werden MaBBnahmen zur sparsamen Lichtverwendung durchgefiihrt?

Welche MaBnahmen wurden zur sparsamen Lichtverwendung
durchgefiihrt?

Kabinen, Versammlungsrdume und sonstige Raumlichkeiten:

- Verfiigen iiber automatische Lichtabschaltung

- Verfiigen iiber Bewegungsmelder

- Werden durch LED-Lampen beleuchtet

Wird die Flutlichtanlage mit LED betrieben?

Wurde der jdhrliche Energieverbrauch der Vereinsanlage gemessen?
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Frage Ja Nein

Werden die Gebdude nachhaltig beheizt?

Moglichkeiten: Abdichtung der Gebdude, Temperatur von 20° bis 22° Celsius,
Bestehende Heizsysteme ergdnzen oder kombinieren, Zeitschaltuhr an der
Heizung, programmierbare Thermostatventile

Werden im Verein energieeffiziente Gerdte benutzt?

EU-Effizienzlabel, Mérz 2021

Geréte: Spllmaschinen, Waschmaschinen, Waschtrockner (Waschmaschine und
Trockner als ein Gerat, Kihlschrdanke, Gefriergeréte, Fernseher/Monitore

Werden Bereiche der Vereinsanlage mit Strom aus erneuerbaren
Energien betrieben?

Gibt es Photovoltaikanlagen auf dem Vereinsgeldande?

Werden Fliachen des Vereinsgeldndes fiir Biirgersolaranlagen
bereitgestellt?

Wurde der jdhrliche Wasserverbrauch der Vereinsanlage gemessen?

Wurden Wassersparende Vorrichtungen in den Sanitar-
einrichtungen installiert?
Moglichkeiten:

- Zeitlich limitiertes Duschen
- Nutzung von effizienten Wasserhdahnen
- Installation von wassersparenden Perlatoren

- Wassersparende Duschkopfe
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Frage Ja Nein

16. Wurden MaBBnahmen zur Reduktion des Frischwasserverbrauchs/
zur Erhéhung des Anteils von Grau- oder Regenwasser durchgefiihrt?
Moglichkeiten:

- Gibt es Regenwasserspeicher auf dem Vereinsgeldnde (Zisternen)?
- Wird Regenwasser auf dem Vereinsgeldnde gesammelt und genutzt?
- Wird die fiir die Toilettenspiilung Grau- oder Regenwasser verwendet?
- Werden Rasenplatze (wenn vorhanden) mit Regen- oder Grauwasser bewassert?
- Werden die Trikotsatze der Vereinsmannschaften zentral gereinigt?
- Wird Regenwasser bei den Schuhputzanlagen verwendet?
17. Gibt es ein Konzept fiir die systematische Handhabung von Abfillen
inklusive eines Ziels zur Reduktion?
Mindestbestandteile:
- Addquate Anzahl an Miilleimern auf dem Vereinsgelande

Wie viele Miilleimer pro Quadratmeter auf dem Vereinsgelande?
Anzahl: Quadratmeter der Vereinsgeldndes:

- Haben die Miilleimer mehrere Einsdtze zur Miilltrennung?
- Werden die Abfalle getrennt entsorgt?
- Kioskverkauf ohne Plastikmiill

18. Gibt es MaBnahmen, die den Verbrauch von Einwegmaterialien
ersetzen?

19. Welche MaBnahmen werden zur Vermeidung von Einwegmaterialien
durchgefiihrt?
Moglichkeiten:

- Wiederverwertbare Becher/Kunststoffbecher anstatt Einwegbecher
- Pfandchips anstatt Pfandmarken
- Keine Nutzung von Einwegbesteck

- Glasflaschen anstatt Plastikflaschen
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Frage Ja Nein

20. Nutzt der Verein recycelte Produkte
Mogliche Produkte: recycelte Bélle, Trikotsdtze, Trainingsklamotten)

21. Fordert der Verein umweltfreundliche Mobilitdtsmoglichkeiten?
Moglichkeiten:

- Ausreichend Fahrradabstellplatze auf dem Vereinsgeldnde
Anzahl:

- Trainingszeiten in Abstimmung mit dem OPNV

- Uberdachte Fahrradabstellplitze?
Anzahl:

- E-Ladesdulen auf dem Parkplatz des Vereinsgeldndes
Anzahl:

- Fahrgemeinschaften oder Shuttleservices fiir Spieler um zum Vereinsgeldande
an den Trainings-/Spieltagen zu gelangen?

- An Spieltagen
- An Trainingstagen

22. Wie sind diese Fahrgemeinschaften aufgeteilt?
SpielerproAuto

23. Besitzt der Verein eigene Fahrzeuge fiir Auswirtsfahrten oder
Abholdienste?

Anzahl der Fahrzeuge und Sitzplatze:

24. Sind die Vereinseigenen Fahrzeuge E-Fahrzeuge?
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* Energieeffiziente Gerate

Energieeffiziente Geréte sind Gerdte, die einen geringeren Energieverbrauch im Vergleich zu
herkdmmlichen Gerdten haben. Sie sind in der Lage, die gleiche Leistung mit weniger Energie
zu erzielen, was bedeutet, dass sie sparsamer und umweltfreundlicher sind. Energieeffiziente
Geréte tragen dazu bei, den Energieverbrauch und die CO,-Emissionen zu reduzieren, die

bei der Herstellung und Verwendung von Strom anfallen. AuBerdem kénnen Energieeffizienz-
gerdte auch zu niedrigeren Stromrechnungen fiihren, da sie weniger Strom verbrauchen.
Energie-Label sind Kennzeichnungen, die auf elektrischen Geraten angebracht werden,

um ihre Energieeffizienz anzuzeigen. Diese Label werden von Regierungsbehdrden oder
unabhdngigen Organisationen eingeftihrt und sind ein sichtbares Zeichen dafur, wie effizient
ein Gerét im Vergleich zu anderen Gerdten ist.

* Biirgersolaranlagen

Eine Burgersolaranlage, auch bekannt als Gemeinschaftssolaranlage, ist ein Konzept, bei
dem eine Gruppe von Birgern oder Investoren gemeinsam in eine Solaranlage investieren,
um Strom zu erzeugen. Das Ziel ist, den Ubergang zu erneuerbaren Energien zu férdern und
den Zugang zu sauberem Strom zu erleichtern, indem man die Kosten fur die Errichtung und
den Betrieb der Anlage auf mehrere Personen aufteilt. Der erzeugte Strom wird dann auf
die Eigentimer aufgeteilt, basierend auf ihrem Anteil an der Anlage. In manchen Fallen wird
der erzeugte Strom auch an das 6ffentliche Stromnetz verkauft und die Einklnfte auf die
Eigentimer aufgeteilt.

Eine Burgersolaranlage kann auf privaten oder 6ffentlichen Gebduden installiert werden

und bietet eine Vielzahl von Vorteilen. Es erméglicht es Menschen, die Vorteile erneuerbarer
Energien zu nutzen, ohne selbst eine teure Solaranlage zu besitzen. AuBerdem kann es den
Zugang zu sauberem Strom erleichtern und dazu beitragen, den Klimawandel zu bekdmpfen,
indem es den Einsatz von Kohle- und Gaskraftwerken verringert.

* Perlatoren

Perlatoren sind Gerdéte, die an den Ausldssen von Wasserhdahnen angebracht werden kénnen,
um den Wasserfluss zu verbessern und gleichzeitig Energie zu sparen. Sie funktionieren,
indem sie einen Teil des Wassers durch kleine Locher stromen lassen, wodurch eine Luft-
Wasser-Mischung entsteht. Diese Luft-Wasser-Mischung erzeugt einen sprudelnden Effekt
und verringert gleichzeitig den Druck, mit dem das Wasser aus dem Hahn flieRt. Der Perlator
hat mehrere Vorteile: Er verbessert das Wasserflussgefiihl und erzeugt einen angenehmeren
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Wasserstrahl. AuBerdem kann er dazu beitragen, den Wasserverbrauch zu reduzieren und
dadurch Energie zu sparen. Dies ist besonders nutzlich, wenn man duschen oder Wasser in
der Kiiche verwendet, da man dadurch weniger Wasser und Energie verbraucht.

Perlatoren sind einfach zu installieren und kénnen ohne groRen Aufwand auf vorhandene
Wasserhdhne montiert werden. Sie sind auch in verschiedenen GroRen und Formen erhéltlich,
so dass man sie leicht an die Bedurfnisse des eigenen Haushalts anpassen kann.

* Zisterne

Zisternen sind Regenwasserspeicher, die dazu dienen, Regenwasser aufzufangen und zu
speichern, um es spéter flr verschiedene Zwecke wie Bewdsserung, Toilettensptilung oder

fur Schuhputzanlagen zu verwenden. Zisternen kdnnen in verschiedenen GréRen und
Materialien erhéltlich sein, von einfachen Kunststoffbehaltern bis hin zu groBeren Stahltanks.
Sie konnen entweder oberirdisch oder unterirdisch installiert werden und sind oft mit einer
Pumpe oder einem Fordermechanismus ausgestattet, um das Wasser zu den verschiedenen
Verbrauchspunkten zu transportieren.

Das Sammeln und Verwenden von Regenwasser hat mehrere Vorteile. Es kann dazu beitragen,
den Verbrauch von Trinkwasser zu reduzieren und dadurch Kosten zu sparen. AuBerdem kann
es dazu beitragen, die Abhéngigkeit von 6ffentlichen Wasserversorgungssystemen zu verringern
und den Einsatz von behandelten Trinkwassern fur nicht-trinkwasserspezifische Aufgaben zu
vermeiden. Darlber hinaus ist das Sammeln von Regenwasser eine nachhaltige Praxis, die dazu
beitrdgt, den Wasserverbrauch zu reduzieren und den Einsatz von Ressourcen zu verringern.

* Grauwasser

Grauwasser bezieht sich auf Abwasser, das aus Waschbecken, Duschen, Badewannen, Wasch-
maschinen und anderen Haushaltsgerdten stammt, aber keine Toiletten oder Kiichenabflisse
enthélt. Es ist genannt ,, grau", weil es nicht so schmutzig oder verschmutzt ist wie schwarzes
Abwasser aus Toiletten oder Kiichen, aber auch nicht so sauber wie Trinkwasser.

Grauwasser kann gereinigt und wiederverwendet werden, um es fiir Bewdsserung, Toiletten-
spulung oder andere Zwecke zu nutzen, anstatt es in die Kanalisation zu entsorgen. Dies kann
zu einer Reduzierung des Verbrauchs von Trinkwasser und zu Einsparungen bei den Wasser-
rechnungen beitragen.
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Die Quellen der Bewertungen des 6kologischen FuBabdrucks:
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.

25.02.2022

Durchschnittlicher CO.-Fuflabdruck pro Kopf in Deutschland
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