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Beim Frühjahrs-Check auch an den Pollenfilter denken

Freie Fahrt
ohne Triefnase

Rund zwölf Millionen Menschen
in Deutschland über 14 Jahren
rechnen sich laut Statista selbst

zu den Allergikern. Diese Zahl ist seit
Jahren konstant. Viele müssen den
Kontakt mit Tierhaaren vermeiden,
andere reagieren auf bestimmte Nah-
rungsmittel allergisch. Am weitesten
verbreitet ist allerdings die Über-
empfindlichkeit gegen Blütenpollen.
Brennende gerötete Augen und eine
Triefnase sind sichtbare Symptome,
zudem fühlen sich Betroffene oft
müde und schlapp. Das ist nicht nur
unangenehm, sondern kann bei-
spielsweise im Straßenverkehr durch
Unachtsamkeit schnell zu gefähr-
lichen Situationen führen. Helfen
können Innenraumfilter im Auto, die
Pollen und andere Allergene wirksam
abhalten.

Allerdings setzen sich die Innen-
raumfilter mit der Zeit von selbst zu
und verlieren dadurch deutlich an
Wirkung. Das können Autofahrer
im Alltag beobachten: Wenn sich
zum Beispiel unangenehme Gerüche
im Fahrzeug ausbreiten, die Klima-
anlage nicht richtig läuft oder die
Scheiben häufig beschlagen, wird es

Zeit für einen Stopp in der Fachwerk-
statt. Der Filter sollte mindestens ein-
mal jährlich oder alle 15000 Kilome-
ter ausgetauscht werden. Ein guter
Zeitpunkt ist das Frühjahr, wenn die
Pollenflugsaison ihren Höhepunkt er-
reicht und eine besonders starke Filt-
rationsleistung gefragt ist. Ein frischer

Filter verhindert zudem Ablagerungen
in der Klimaanlage und unterstützt
so deren energieeffizienten Betrieb.
Der Austausch ist im selben Rhyth-
mus selbstverständlich auch für Hyb-
rid- und Elektrofahrzeuge notwendig.
Bei elektrischen Antrieben ist die Kli-
maanlage ebenfalls für die Antriebs-

batterien zuständig - diese benötigen
sowohl im Winter als auch im Som-
mer eine gute Temperierung, um ihre
Leistung zu bringen und die Batterie
zu schonen.

Schutz auch gegen Viren
und Bakterien

Neuere Innenraumfilter können
nicht nur Allergene und Staub aus
dem Auto fernhalten. Hochwertige
Innenraumfilter mit Aktivkohleschicht
verfügen für eine effektive Wirkung
über einen mehrstufigen Aufbau. Das
Filtervlies bindet Allergene und Pollen,
während eine feine Mikrofaserschicht
über 98 Prozent aller Feinstaubparti-
kel auffängt. Zusätzlich neutralisiert
die Aktivkohleschicht schädliche und
übelriechende Gase. DJD

Durchatmen am Steuer: Innenraumfilter halten Allergene und andere störende Be-
standteile der Luft wirksam fern. Foto: : djd/Robert Bosch
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handeln nachhaltig und
schaffen Bewusstsein.

IN KÜRZE

Merkur CUP
SV Planegg will ins
Kreisfinale einziehen
Es geht um den Einzug ins
Kreisfinale: Die U11-Fußbal-
ler des SV Planegg-Krailling
versuchen am Montag,
1. Mai, auf dem Sportgelän-
de des FC Hertha München

(Surheimer Weg 3, Mün-
chen), auch die zweite Run-
de im Merkur CUP, dem
weltweit größten Turnier
für E-Junioren, zu überste-
hen. Dafür müssen sie sich
in der Gruppe gegen die
Gegner FCHertha, TSG 1888
Pasing und SV 1880 Mün-
chen durchsetzen und ins
Endspiel einziehen. Los
geht’s um 10 Uhr. mib

13. PSV München 20 19:119 3
14. ESV SF Neuaubing II zg. 0 0:0 0

Meisterrunde C-Klasse B
ASV Biburg - TSV Pentenried II 1:2
SV Puchheim II - ASV Biburg So.14:00
1. SV Puchheim II 3 12:4 15
2. TSV Pentenried II 3 6:5 9
3. SC Fürstenfeldbruck II 3 6:5 7
4. ASV Biburg 3 1:11 3
5. SV Puch II o.W. 0 0:0 0
6. TSV FFB West II 0 0:0 5

Frauen: Bezirksoberliga
BCF Wolfratsh. - RW Überacker 1:1
DJK Traunstein - TSV Neuried Sa. 12:00
MTV Dießen - SpVgg Hebertsh. Sa. 15:00
SV Saaldorf - RW Überacker Sa. 16:00
FC Stern München II - TSV Eching So.10:45
FSV Höhenrain - BCF Wolfratsh. So.11:00
FC Langengeisling - TV Altötting So.14:00

1. RW Überacker 15 31:16 35
2. BCF Wolfratsh. 13 40:17 26
3. FSV Höhenrain 15 18:14 26
4. TSV Neuried 15 29:19 24
5. TSV Eching 13 13:6 23
6. FC Langengeisling 15 31:28 21
7. DJK Traunstein 14 16:17 18
8. TV Altötting 13 23:30 17
9. MTV Dießen 13 27:20 15

10. FC Stern München II 15 17:39 13
11. SV Saaldorf 14 20:31 11
12. SpVgg Hebertsh. 13 5:33 6

3. VfL Egenburg II 3 7:7 7
4. Schöngeising II 3 4:10 7
5. TV Stockdorf II 0 0:0 2

Abstiegsrunde B-Klasse H
Günzlhofen II - RW Überacker II So.13:00
Gautinger SC II - Germering II So.16:00

1. FC Landsberied II 4 7:5 13
2. RW Überacker II 4 15:3 12
3. Germering II 4 12:9 10
4. Gautinger SC II 4 14:11 7
5. Günzlhofen II 4 4:24 2

C-Klasse München 3
FC Mainaustrasse - SF Pasing 03 II So.10:30
US Meroni-Itel - DJK Pasing III So.11:30
DJK Würmtal II - TSG Pasing III So.13:00
FC Freiham - PSV München So.15:00
FC Espanol II - FC Fürstenried II So.15:00
SV Sen. Blum. II - M. Kickers 2015 II So.15:30

1. FC Mainaustrasse 19 91:27 48
2. DJK Würmtal II 19 105:28 46
3. SV Sentilo Blumenau II 18 103:24 45
4. DJK Pasing III 20 68:43 36
5. Mün. Kickers 2015 II 19 93:42 34
6. FC Freiham 18 81:47 31
7. FC Fürstenried II 20 51:72 24
8. FC Espanol II 19 50:75 24
9. SV Lochhausen II 19 40:53 22

10. TSG Pasing III 19 41:73 18
11. US Meroni-Itel 17 34:55 10
12. SF Pasing 03 II 19 30:148 10

FC Kosova München II - SF Pasing So.12:30
DJK Pasing II - TSV Neuried III So.13:00
SV Sentilo Blum. - M. Kickers 2015 So.13:00

1. Mün. Kickers 2015 18 58:21 41
2. Forstenried 18 58:36 37
3. BSC Sendling 18 52:28 36
4. SV Sentilo Blumenau 18 32:27 30
5. FC Kosova München II 18 44:43 29
6. DJK Pasing II 17 28:30 27
7. FC Neuhadern II 18 37:39 26
8. TSV Solln II 18 34:45 22
9. SV Aubing II 17 50:37 21

10. SF Pasing 16 28:43 16
11. TSV Neuried III 18 25:50 11
12. ESV München II 18 18:65 5

Abstiegsrunde A-Klasse K
TSV Herrsching - SC Pöcking-P. II Sa. 16:00
SC Maisach II - TV Stockdorf So.13:00
TSV Schondorf II - FC Greifenberg So.13:00

1. FC Greifenberg 5 15:5 15
2. TV Stockdorf 4 7:6 12
3. SC Maisach II 5 11:8 11
4. TSV Herrsching 4 7:10 8
5. SC Pöcking-P. II 5 5:13 7
6. TSV Schondorf II 5 6:9 4

Abstiegsrunde B-Klasse G
Schöngeising II - TSV Alling II So.13:00
SV Puch - VfL Egenburg II So.13:15

1. SV Puch 3 12:4 11
2. TSV Alling II 3 7:9 9

11. W. Oberme. II 21 50:62 21
12. TSV Gräfelfing II 21 30:60 17
13. SV Lochhausen 21 26:53 14
14. Herakles SV Mün. 21 16:103 3

Abstiegsrunde Kreisklasse E
TSV Pentenried - SV Inning So.13:00
FC Puchheim - SC Olching II So.14:00
SV Igling - VfL Egenburg So.15:00

1. VfL Egenburg 5 12:3 18
2. FC Puchheim 5 9:7 12
3. SV Inning 5 10:13 9
4. TSV Pentenried 5 7:8 8
5. SV Igling 5 11:15 8
6. SC Olching II 5 9:12 5

Abstiegsrunde Kreisklasse F
U’pfaffenh.-G. II - TSV Perchting-H. Sa. 12:30
Gautinger SC - TSV Türkenfeld So.14:00
TSV Schondorf - SV Hohenfurch So.15:00

1. Gautinger SC 5 16:3 16
2. SV Hohenfurch 5 11:6 14
3. Unterpfaffenhofen-G. II 5 5:14 9
4. TSV Perchting-H. 5 8:9 8
5. TSV Schondorf 5 9:12 8
6. TSV Türkenfeld 5 5:10 7

A-Klasse München 3
Mün. Kickers 2015 - FC Kosova II 4:2
FC Neuhadern II - TSV Solln II So.11:30
ESV München II - Forstenried So.11:45

1. Wacker München 21 84:30 48
2. DJK Pasing 20 62:30 45
3. FC Fürstenried 21 48:33 41
4. MTV München 21 58:41 40
5. FC Kosova München 20 64:39 39
6. FT Mü.-Gern 21 52:38 35
7. TSV Solln 21 48:39 34
8. FC Ludwigsvorst. 20 41:38 27
9. SV Planegg-Kr. 21 38:39 27

10. TSG Pasing 21 28:44 19
11. TSV Milbertshofen 20 33:55 17
12. TSV Gräfelfing 21 20:47 14
13. FC Hertha Mün. 21 25:77 14
14. RW Oberföhring 21 25:76 9

Kreisklasse München 3
ESV München - FC Croatia Mü. Do.
TSV 1860 IV - W. Oberme. II Sa. 15:00
TSV Gräfelfing II - FC Anadolu Sa. 16:30
SpVgg Thalk.-Fr. - TSV Neuried II So.10:45
SV Planegg-Kr. II - SV Lochhausen So.12:45
NK Dinamo - TSV Großhadern II So.15:00
Herakles SV Mün. - Moosach II So.15:00

1. ESV München 21 73:18 51
2. FC Croatia Mü. 21 66:25 47
3. NK Dinamo München 21 59:36 45
4. TSV 1860 IV 20 53:28 41
5. SpVgg Thalk.-Fr. 21 44:33 39
6. FC Anadolu 21 66:38 34
7. SV Planegg-Kr. II 21 51:48 34
8. TSV Großhadern II 21 51:46 32
9. TSV Neuried II 20 33:49 24

10. Moosach II 21 32:51 22

Bezirksliga Süd
Deisenhofen II - SV Bad Heilbrunn Fr. 19:30
BCF Wolfratshausen - SV Aubing Sa. 14:00
1.FC Garmisch-P. - Hellas München Sa. 15:00
Großhadern - Unterpfaffenhofen-G. Sa. 15:00
MTV Berg - SV Raisting Sa. 15:00
TSV Murnau - 1906 Haidhausen Sa. 16:00
FC Neuhadern - VfL Denklingen So.14:00

1. 1.FC Garmisch-P. 25 71:19 60
2. 1906 Haidhausen 25 69:29 50
3. SV Bad Heilbrunn 25 44:28 50
4. TSV Murnau 25 60:38 45
5. SV Aubing 25 48:41 42
6. FC Penzberg 26 57:46 37
7. SV Raisting 25 28:25 37
8. FC Neuhadern 25 31:40 34
9. VfL Denklingen 25 42:42 32

10. BCF Wolfratshausen 25 38:48 32
11. TSV Neuried 26 47:50 30
12. FC Deisenhofen II 25 43:55 30
13. Hellas München 25 43:49 29
14. Unterpfaffenhofen-G. 25 34:47 25
15. MTV Berg 25 21:66 14
16. TSV Großhadern 25 34:87 10

Kreisliga München 2
TSV Milbertshofen - TSV Solln Sa. 10:45
TSV Gräfelfing - TSG Pasing Sa. 14:00
FC Hertha Mün. - MTV München So.11:00
FC Fürstenried - Wacker München So.11:00
FC Kosova - RW Oberföhring So.14:30
SV Planegg-Kr. - FT Mü.-Gern So.15:00
DJK Pasing - FC Ludwigsvorst. So.15:00

FUSSBALL AM WOCHENENDE

Mit neuem Personal zum Klassenerhalt
auch die Schwaben des TC
Friedberg ein Wörtchen im
Kampf umdenAufstieg in die
Bayernliga mitreden. Sie sind
der zweiteGegner derGautin-
ger. „Unser Startprogramm
ist schon der Hammer“, sagt
Mall.

Spielplan
Sonntag, 7. Mai, 10 Uhr, Heim-
spiel gegen den TC Großhesselohe
II; Sonntag, 21. Mai, 10 Uhr, Heim-
spiel gegen den TC Friedberg;
Sonntag, 18. Juni, 10 Uhr, Aus-
wärtsspiel beim TC Augsburg Sie-
bentisch II; Sonntag, 25. Juni. 10
Uhr, Gastspiel beim STC Oberland;
Sonntag, 9. Juli, 10 Uhr, Heimspiel
gegen den TC Memmingen; Sonn-
tag, 16. Juli, 10 Uhr, Gastspiel bei
GW Luitpoldpark München II

Marco Grnac stehen ebenfalls
neu auf der Meldeliste, sind
aber erst mal nicht für einen
Einsatz vorgesehen. Stattdes-
sen sollen mit Marco Wenk,
Jacob Nicolussi, Lukas Bulle-
merundMallbewährteKräfte
beimTCGdieKohlenausdem
Feuer holen.
Zum Auftakt wartet am

Sonntag in einer Woche
gleich ein echter Brocken auf
die Gautinger. Ausgerechnet
die Großhesseloher reisen
mit ihrer zweitenMannschaft
ins Würmtal. „Denny wird
aber wohl auf eigenen
Wunsch nicht mitspielen.
Dennoch sind sie der Auf-
stiegsfavorit Nummer eins“,
sagt Mall. Ansonsten dürften

Zgombicstehenpotenziell für
Einsätze zur Verfügung. „Ei-
ner von beiden wird vermut-
lich immer mitspielen“, be-
richtet Mall. Der Slowake Da-
vid Kovarik und der Tscheche

auch noch ein paar Trümpfe
im Ärmel. Die neue Nummer
eins, Leon Abramovic, hat
dem TCG zwei kroatische
Freunde empfohlen. Robert
Maric und Fran Zvonimir

Mannschaftsführer bedauert
jedochdenZeitpunkt, zudem
der Wechsel bekannt wurde.
„Das Timingwar ein bisschen
blöd, wir konnten darauf
kaum noch reagieren“, sagt
Mall. Vojtischeks Wechsel
wurde erst wenige Wochen
vor Ende der Mannschaftmel-
dungsfrist offiziell.
Dennoch blickt der Kapitän

optimistisch auf die neue Sai-
son. „DerKlassenerhalt ist auf
jeden Fall drin“, sagt er. Das
liegt nicht nur daran, dass der
TC Schwaben Augsburg be-
reits im März sein Team aus
der Landesliga zurückgezo-
gen hat und nur noch sieben
MannschaftenandenStartge-
hen. Die Würmtaler haben

Es wird wieder eine span-
nende Saison für den
TC Gauting. Der Tennis-
Landesligist muss aller-
dings auf einen seiner Er-
folgsgaranten der vergan-
genen Jahre verzichten.

VON TOBIAS HUBER

Gauting – Denny Vojtischek
hat das Lager gewechselt. Der
langjährige Tennis-Spieler
des TC Gauting wird zukünf-
tig für den TC Großhesselohe
aufschlagen. „Er hat wohl ein
Angebotbekommen,dasman
nicht ausschlagen darf“, sagt
Maurice Mall. Der Gautinger

„Der Klassenerhalt ist drin“, sagt Gautings Mannschafts-
führer Maurice Mall. FOTO: ANDREA JAKSCH
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