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Mit Bayern-Rekord zum DM-Gold

LEICHTATHLETIK

Hannover - Der Hannover-Ma-
rathon war zum wiederholten
Mal Schauplatz der deutschen
Meisterschaft im Marathon.
Am Start war auch heuer ein
Trio aus dem Landkreis, das bei
diesen Titelkimpfen schon Me-
daillen geholt hatte. Die drei
agierten erneut erfolgreich, ei-
ne Gala lieferte Markus Bren-
nauerab.

B TSV Penzberg

Mit seiner Zeit von 2:24:05
Stunden tiber die 42195 Kilo-
meter unterbot Markus Bren-
nauer den gerade einmal sechs
Monate alten Rekord in der Al-
tersklasse M45 von Thomas Ko-
tissek (LG Allgdu) um 28 Sekun-
den. Davor hatte die Bestnarke
liber 40 Jahre bestanden. Bren-
nauer sortierte sich direkt nach
dem Start hinter der Regens-
burger Toplduferin und Olym-
pia-Teilnehmerin (29. Platz in
Paris) ein. Mit dabei auch die
beiden deutschen Spitzenldu-
fer Tim Ramdane Cherif (LG Te-
lis Finanz Regensburg) und Nic
Ihlow (SCDHfK Leipzig), die fiir
ein gleichméRiges Tempo sor-
gen sollten. Die beiden liefen
immer nebeneinander, sodass
Mayer direkt dahinter Wind-
schatten hatte.

Die 10-Kilometer-Marke war
von der Gruppe nach 33:51 Mi-
nuten erreicht. An der dortigen
Verpflegungsstelle stand seine
erste Trinkflasche bereit, die
der Realschullehrer schon aus
einiger Distanz erspdhte und
zu greifen bekam. ,,Die Verpfle-
gung lief heute nahezu rei-
bungslos ab.“ Alle drei Fla-
schen, die er bei Kilometer 10,
20 und 30 deponiert hatte,
konnte er, ohne stehen bleiben
zu missen, aufnehmen. Nur
bei Kilometer 30 musste er fiir
zwei Schritte das Tempo ver-
langsamen, da er sein GefdR
erst spdat unter Dutzenden er-
kennen konnte. Insgesamt 250
Gramm Kohlenhydrate hatte
Brennauer wihrend des Laufs
in fliissiger Form zu sich ge-
nommen. Dies war laut ihm si-
cherlich der zweite Grund,
warum er in Hannover seine
acht]Jahre Bestzeit um mehrals
drei Minuten steigern konnte.

Nachdem der Penzberger die
Halbmarathonmarke nach

In der Top-Gruppe dabei: Markus Brennauer (rechts) vom TSV P

Brennauer glanzt in Hannover

enzberg lief bis Kilometer 38 in

— Team-Titel

dem Pulk um die spatere deutsche Frauen-Meisterin, Domenika Mayer (Mi.), und ihren Pacema-
kern. Danach setzte sich Brennauer nach vorn ab.

11:36 Stunden erreicht hatte,
war er zuversichtlich, die Re-
kordzeit schaffen zu kénnen.
»1ch habe mich zu diesem Zeit-
punkt relativ locker gefiihlt
und wusste, dass Domenika
und ihre Pacemaker das Tempo
sicherlich bis Kilometer 35 hal-
ten wiirden.”“ So kam es auch,
wobei Mayer nach circa 35 Kilo-
metern unmissverstindlich zu
verstehen gab, dass sie sich am
absoluten Limit bewegte. Der
nun folgende Kilometer war
mit 3:29 Minuten deutlich lang-
samer als die 1000-Meter-Ab-
schnitte zuvor. Brennauer be-
gann zu rechnen. ,Ich kam zu
dem Ergebnis, dass dieses Tem-
po einen ganz kleinen Tick zu
langsam ware. Ich wusste, dass
ich eventuell etwas friither als
mir lieb gewesen wire, die
Gruppe nach vorne verlassen
miisste.“ Kilometer 37 war mit
3:23 Minuten wieder genau im
Plan, sodass der Penzberger
weiterhin in der Gruppe blieb.
Als die beiden Pacemaker
Mayer zur Motivation zuriefen,
dass die Médnner in der Gruppe
schwichelten, nahm Brennau-
er dies seinerseits als Motivati-
on, um das Gegenteil zu bewei-
sen. Genau beim gelben Schild
mit der Nummer 38 beschleu-
nigte er und setzte sich schnell
von der Gruppe ab. Denn einer-
seits wollte er den Rekord nicht

Gold in der Teamwertung: Christian Scholz (Mitte) gewann in

THEO KIEFNER

Hannover mit den Teamkollegen der LG Allgau, Theo Fene-

berg (I.) und Roland Meier, in der Klasse M50-60.

verpassen, andererseits wollte
er seinen direkten M45-Kon-
kurrenten Valentin Harwardt
(VEl Wolfsburg) distanzieren,
der in der Mayer-Gruppe gelau-
fen war. ,Ich bin vielleicht et-
was zu motiviert losgelaufen,
denn bereits 500 Meter nach
meiner Tempoverschirfung
spirte ich, wie sich nahezu
samtliche Muskeln in meinen
Beinen und Fiifen verspann-
ten®, so Brennauer. Trotz der
Probleme legte er die nédchsten
drei Kilometer in jeweils 3:20
Minuten zuriick und legte so
liber 100 Meter zwischen sich
und die Verfolger.

Doch die letzten zwei Kilo-
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meter sollten den Penzberger
noch einmal auf eine harte Pro-
be stellen. ,,Jch war mir nicht si-
cher, ob ich wirklich durch-
komme, denn bei jedem
Schritt befiirchtete ich, dass die
Krampfe losgehen wiirden®,
schildert Markus Brennauer
die Situation. Trotz seiner Mise-
re lief er die letzten zwei Kilo-
meter in jeweils 3:25 Minuten —
als Gesamtzwolfter beendete
er die DM. Seinen Altersklas-
senkonkurrenten  Harwardt
hatte er um 32 Sekunden abge-
hingt. Hugo Mann (3:16:05)
vom TSV Penzberg holte in der
M70-Klasse den deutschen Vi-
zetitel.

far Scholz

H LG Allgau

Er hatte 16 Kilometer lang am
Limit kdmpfen miissen und
war 200 Meter vor dem Ziel
noch vom Bronzeplatz ver-
driangt worden. Und dennoch
nahm es Christian Scholz
sportlich: ,,Das ist Marathonlei-
den vom Feinsten und gehort
dazu®, sagte der Peitinger. Die
Zeit war trotzdem stark: Nach
2:4718 Stunden {iberquerte
Scholz als Vierter der M55 die
Ziellinie. Damit war er nur 17
Sekunden langsamer als 2022,
als er Einzel-Silber in seiner Al-
tersklasse gewonnen hatte.

Vorbereitung mit
Schwierigkeiten

Eine kleine Entschidigung
fiir seine Leiden bot heuer die
Teamwertung: In der Altersstu-
fe M50-60 gewann Scholz mit
seinen Vereinskollegen von der
LG Allgéu, Roland Meier (2:41/
M50) und Theo Feneberg (2:57/
M55), die Goldmedaille. ,Nach
einer schweren Vorbereitung*,
wie Scholz betonte. Im Vorfeld,
beim Gogerltrail in Weilheim,
hatte er berichtet, eigentlich
nur der Teamkollegen zuliebe
in Hannover anzutreten.
Gleichwohl war er auch fiir ei-
ne Einzel-Medaille in Form.
,Tatsdchlich hitte ich personli-
che Bestzeit laufen konnen,
wenn ich nicht mit einer zu
schnellen Gruppe gelaufen wi-
re und ich meine Verpflegung
bekommen hitte“, so Scholz.
AbKilometer 26 ,warich schon
blau, sodass die letzten 16 Kilo-
meter die Holle waren*.

Die ersten zehn Kilometer
hatte erin 38:04 Minuten absol-
viert, die Rennhilfte war nach
1:20:41 Stunden erreicht. Das
bedeutete eine Kilometerzeit
von 3:49 Minuten. Die letzten
zwoIf Kilometer ging die Zeit
pro 1000-Meter-Abschnitt auf
tiber vier Minuten hoch. Vom
spdteren Zweiten, Olaf Scho-
nenborn (2:46:03/LG Erlangen),
wurde Scholz bei Kilometer 38
tiberholt. 200 Meter vor dem
Ziel zog dann auch noch Mau-
rice Eisfeld (LC Rapid Dort-
mund/2:46:29) vorbei. ,Ich
konnte nicht mehr gegenhal-
ten, weil ich nicht wusste, dass
er von hinten kam*, berichtete
Scholz. PAUL HOPP

Diesmal soll das Wetter besser sein

MERKUR CUP 2.

Schwabbruck - Vor knapp
zwei Wochen gehorten beim
ersten Vorrundenturnier im
Merkur CUP, dem weltgrof3ten
Turnier fiir E-Jugend-Mann-
schaften, im Kreis 6 (Verbrei-
tungsgebiet Schongauer Nach-
richten) Miitze, lange Unter-
ziehhose und ein warmes Ober-
teil zur Standardausriistung,
da in Ingenried die Temperatu-
ren nur knapp tiber dem Ge-
frierpunkt lagen. Fiir die zwei-
te Runde, die am morgigen
Freitag, 1. April, in Schwab-
bruck gespielt wird, sieht die
Wetterprognose mit angeneh-
men frihlingshaften Bedin-
gungen deutlich besser aus.
,Das schaut nach Ful3ball-
Traumwetter aus®, freut sich
Schwabbrucks  Jugendleiter
Hannes Ressle auf das Turnier
mit insgesamt zwolf Mann-
schaften aus dem Altlandkreis
Schongau und dem benachbar-
ten Landkreis Landsberg.
Gespielt wird an einem fiir
den Merkur CUP eher unge-
wohnlichen Tag. Statt wie iib-
lich an einem Samstag oder
Sonntag rollt in Schwabbruck

Vorrunde mit zwolf Mannschaften am morgigen Freitag in Schwabbruck

ab Freitagnachmittag (17 Uhr)
der Ball. ,In Ingenried gab es ei-
ne Abfrage bei den Trainern, an
welchem Tag gespielt werden
soll. Und da hat sich eine Mehr-
heit fiir den Freitag ausgespro-
chen®, berichtet Ressle. ,Da ha-
ben die beginnenden Osterferi-
en vermutlich eine Rolle ge-
spielt”, erginzt der
Jugendleiter, der den Termin
selbst als sehr gut erachtet,
nicht zuletzt, weil zu dieser
Zeit in der Punktrunde viele Ju-
gendspiele angesetzt sind und
die Kinder daran gew6hnt sind.
»Wir haben auch ein sehr gutes
LED-Flutlicht und koénnen so
problemlos in den Abend rein-
spielen”, meint Ressle. Das Tur-
nier soll laut Spielplan gegen
20.30 Uhr enden.

Gespielt wird in Schwab-
bruck auf zwei Spielfeldern in
vier Gruppen mit je drei Teams.
Die beiden Erstplatzierten qua-
lifizieren sich fiir das Kreisfina-
le am Samstag, 3. Mai. ,Wie
stark die Mannschaften aus
dem Landsberger Raum sind,
kann ich nicht sagen. Ich schit-
ze aber Schongau ganz stark
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ein®, so Ressle, der seinen eige-
nen Jungs von der SG Schénach
durchaus Chancen aufs Weiter-
kommen einrdumt. Die SG ist
derzeit ein Zusammenschluss

unsere Chance

des TSV Schwabbruck und des
SV Schwabsoien. Ab kommen-
dem Herbst gesellt sich dann
auch in allen Jugend-Mann-
schaften der TSV Ingenried da-

zu. ,Wir haben eine gute E-Ju-
gend. Ich denke, sie konnen
das schaffen“, meint Ressle,
dessen Team in der Gruppe 3
aufden TSV Landsberg und die
SGFinning/Hofstetten trifft.

In der Gruppe 1 ist der TSV
Peiting, der TSV Altenstadt und
der SV Fuchstal vertreten. In
der Gruppe 2 bekommt es der
SC Bobing mit dem VL
Denklingen und dem SV Igling
zu tun. Die Schongauer spielen
in der Gruppe 4 gegen die SG
Reichling/Rott/Wessobrunn/
Birkland sowie den SV Erpf
ting.

Um das Turnier zu stemmen,
setzt der Jugendleiter auf etwa
zehn Helfer und drei bis vier
Schiedsrichter. ,,Die Bewirtung
ibernimmt die Wirtin unseres
Sportheims*®, berichtet Ressle,
der mit etwa 200 Spielern und
Fans rechnet. ,Parken ist bei
uns auch kein Problem. Wir ha-
ben einen groRen Parkplatz
und eine zusitzliche Griinfld-

che“, so Ressle. Der TSV
Schwabbruck ist fiir den Mer-
kur CUP geriistet.

ROLAND HALMEL

RADSPORT

Burggener
StraBenpreis
abgesagt

Burggen — Anfang bis spites-
tens Mitte April gibt es fiir die
Radsportler seit vielen Jahren
einen festen Termin, wenn
beim Burggener StraRenpreis
der Sieger ausgefahren wird.
Im Kalender war das Rennen
mitdem giftigen zehnprozenti-
gen Anstieg nach Tannenberg
bereits fest fiir den kommen-
den Sonntag, 13. April, termi-
niert. Die 37. Auflage findet je-
doch nicht statt — zumindest
nichtin diesem Jahr.

+Wir haben vom StraRen-
bauamt leider keine Genehmi-
gung mehr bekommen, weil
die Straf3e nach Tannenberg zu
viele Schlaglécher hat und es
daher zu gefdhrlichist, ein Rad-
rennen zu fahren®, erklirte
Konrad Sanktjohanser, Chef
vom Veranstalter Concordia
Burggen. ,Wir haben auch kei-
ne Alternativstrecke, deshalb
musste das Rennen in diesem
Jahr leider ausfallen, bedauer-
te Sanktjohanser, der in der
Vergangenheit stets mehrere
hundert Teilnehmer, darunter
auch einige Lokalmatadore, in
Burggen begriilRen durfte.  rh

MOTORSPORT

Trial auf der
PeiBenberger
Berghalde

PeiBenberg-Ein fester Termin
im Friihjahr ist der Motorrad-
Trial, den der MC Peif3enberg
auf der Alten Berghalde veran-
staltet. Am kommenden Sams-
tag, 12.April, ist es wieder so
weit. Dann sind die Zweirad-
fahrer wieder beim Lauf um
den Alpenpokal und die Siid-
bayerische Jugend-Trial-Meis-
terschaftim Einsatz. Der veran-
staltende MCP rechnet bei der
zweiten Veranstaltung fiir die
Trial-Spezialisten wie schon
beim Auftakt in der vergange-
nen Woche in Miinchen mit
liber 100 Teilnehmern aus ganz
Bayern und den Nachbarldn-
dern.

Auf die Starter, darunter
auch Lokalmatadore, warten
sieben Sektionen, die inner-
halb von drei Stunden dreimal
zu durchfahren sind. Dabei gilt
es, moglichst wenige Straf
punkte zu sammeln. Der Start
der Klassen 5, 6, 7 und 8 erfolgt
um 1 Uhr. DieKlassen1, 2, 3und
4 folgen um 14 Uhr. Fiir das leib-
liche Wohl der Besucher sorgt
der MCP. rh

Zahlreiche Hindernisse
ten auf die Teilnehmer beim

war-

Trial kommenden Sonntag
auf der Alten Berghalde.
ROLAND HALMEL



