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München – Im Mai 2024 hatte
Rennradfahrer Rick Zabel sei-
ner Karriere als Profisportler
den Rücken gekehrt. Fast ge-
nau ein Jahr später hat sich
beim Sohn von Rad-Legende
Erik Zabel einiges geändert.
Der 31-Jährige hat seine neue
Leidenschaft in den Sozialen
Medien gefunden. Knapp
360 000 Menschen folgen ihm
bei Instagram, auf seinem You-
Tube-Kanal nimmt Zabel die
Leute bei seinem Format „Rick
needs a job“ (Rick braucht ei-
nenBeruf)mitundprobiertdie
verrücktestenTätigkeitenaus.
Außerdem hat der Wahlköl-

ner einen Podcast mit Jan Ull-
rich ins Leben gerufen ( „Ulle
und Rick“), der heute startet.
Gemeinsam wollen die beiden
dieHörerzudenaktuellstenEr-
eignissen imRadsport auf dem
Laufendenhalten. AmSonntag
war Zabel beim Münchner
Wings For Life World Run da-
bei. Zwar nicht als Läufer, aber
als Volunteer und fleißiger
Content Creator. Im Interview
mit unserer Zeitung erzählte
er,wieihmseinneuerAlltagge-
fällt und wie präsent das Rad-
fahrennoch immer ist.

HerrZabel,wie lebtessich
imerstenJahrnachder
aktivenSportlerkarriere?

Sehr gut. Ich bin viel unter-
wegs, hab viel zu tun, aber das
neueLeben ist sehrschön.

Seit IhremKarriereende
sindSievorallemauf Insta-
gramundYouTubesehr
aktivundunterhalten
ziemlichvieleMenschen.
KönntenSiesicheinLeben
alsVollzeit-Influencer
vorstellen?

Streng genommen bin ich ja
schon Content Creator in Voll-
zeit. Ich sehe mich auf jeden
Fall in Zukunft in einemMedi-
enjob, egal ob aufmeinen eige-
nen Kanälen oder für andere
Marken oder TV-Sender als Ex-
perte. Das macht mir schon
sehrvielSpaß.

WiekameszudieserSocial
Media-Affinität?

Das hat sich nebenbei entwi-
ckelt, schon während ich Rad-
profiwar. Bevor ich in ein Loch
falle,war das nachder Karriere
die logische Entscheidung, das
noch intensiver auszuprobie-

ren. Ich hatte schon während
der Karriere dieses zweite
Standbein aufgebaut undkann
mich jetzt eben komplett dar-
auf fokussieren und den Leu-
tenguteUnterhaltungbieten.

Bei IhremneuenYouTube-
FormatsuchenSieeinen
neuenJob.BrauchenSie
denwirklich?

Da ist ja schon ein Funken
Wahrheitdabei,dass ich,außer

Profisportler zu sein, nie etwas
inmeinemLebengelernthabe.
Ich habe kein Studium, keine
Ausbildung. Dementspre-
chend versuche ich durch das
Format herauszufinden, was
mir Spaßmacht und wie ande-
re Leute arbeiten. Anstatt sich
zurückzulehnen und Gedan-
ken zumachen, gehen ich und
meinTeamvollnachvorneund
probierenallesMöglicheaus.

Tätowierer,Müllmann,
Schornsteinfeger.Welcher
BerufhatSiebis jetztam
meistenüberzeugt?

Alle Berufe, die im Radsport
stattgefunden haben, haben
mir bisher am meisten Freude

bereitet. Aber auch Tätowierer
war richtig cool. Im Endeffekt
erweitert jede Erfahrung, die
ichbeidiesemFormat sammle,
meinen Horizont. Das ganze
letzte Jahr ist super lehrreich
fürmich.

WieoftsteigenSie imMo-
menteigentlichnochaufs
Rad?

Wenn das einmal die Woche
passiert, ist es gut (lacht). Ich
versuche schon auch, andere
Sportarten zu machen, einen
einigermaßen gesunden Le-
bensstilzuführen,aberganzso
einfach ist es nicht. Wir sind
viel unterwegs, viel amDrehen
und am Ausprobieren. Da

bleibt der Sport ein bisschen
aufderStrecke.

NiewiederRadelnodernie
wiederSozialeMedien?

Also dann nie wieder Soziale
Medien. Radfahren ist schon
immernocheinfachgeil.

KamdieLeidenschaft fürs
Radfahrenalsoauchganz
vonIhnenselbstundnicht
nurfamiliärbedingt?

Das war letztendlich schon ei-
ne intrinsischeMotivation von
mir selbst. Klar,mein Vater hat
viel dazu beigetragen, aber die
Liebe fürs Radfahren entstand
auchsovonganzallein.

INTERVIEW: ELIAS EICHER

„Ich habe nie etwas gelernt“
Ex-Radprofi Zabel über neue Berufe, die Sozialen Medien und seinen Sport

„Ulle & Rick“: So heißt Zabels
neuerPodcastmitUllrich (li.).

Für sein YouTube-Format zer-
riss er sich beim Eishockey.

Vielleicht bald Skilehrer: Auch
hier versuchte Zabel sich.

Künftiger Tätowierer? Dieser
Job gefiel ihm besonders.

Radeln ist noch immer Leidenschaft: Auch nach der aktiven Karriere verlor Zabel trotz des neu-
en Weges zum Influencer seine erste große Liebe nicht aus den Augen. IMAGO/STEFFENS

Orangener Anzug statt Rad-
Outfit: Müllmann Zabel.

Auch Zeitungen stellte Zabel
gewissenhaft zu. ZABEL (6)

” Radfahren ist
schon immer noch

einfach geil

Rick Zabel

NBA: Indianaschockt
Clevelanderneut

Cleveland – Den Cleveland Ca-
valiers droht in den Play-offs
der NBA ein böses Erwachen.
DieCavaliers,bestesHauptrun-
denteam der Eastern Confe-
rence, verloren im Viertelfina-
le gegen die Indiana Pacers
auch das zweite Heimspiel mit
119:120undliegeninderBest-of-
seven-Serie der Conference Se-
mifinals mit 0:2 in Rückstand.
Für die Entscheidung im zwei-
tenSpiel sorgte IndianasTyrese
HaliburtonmiteinemDreier1,1
SekundenvordemEnde.

SuperstarCurrybei
Warriors-Siegverletzt

Minneapolis – Die Golden
State Warriors zahlten einen
hohen Preis für den 99:88-Er-
folgbei denMinnesotaTimber-
wolves. Der begnadete Dreier-
Werfer Stephen Curry erlitt im
zweiten Viertel eine Zerrung
imhinteren linkenOberschen-
kel und konnte nicht weiter-
spielen. In 13 Minuten hatte
Curry13Punkteerzielt.

NHL:Draisaitl führtOilers
zumSieg inVegas

Las Vegas – Leon Draisaitl hat-
temit einemTorundeinerVor-
lage einmalmehr entscheiden-
den Anteil am 4:2-Auftaktsieg
der Edmonton Oilers in der
zweiten Runde der NHL-
Playoffs gegen die Vegas Gol-
den Knights. Draisaitl kommt
bereits auf vier Tore und acht
Vorlagen in den Stanley-Cup-
Playoffs. Auch das zweite Spiel
der Serie ist in Las Vegas, da-
nach geht die Best-of-Seven-
Serie mit zwei Partien in Ed-
montonweiter.

TennisstarWilliams in
olympischerHallofFame

Colorado Springs –Tennis-Iko-
ne SerenaWilliamswird in die
Hall of FamedesUS-amerikani-
schen Olympischen und Pa-
ralympischen Komitees aufge-
nommen. Die viermalige
Olympiasiegerin ist eine von
insgesamt 14 Personen und
Mannschaften, der diese Ehre
in diesem Jahr zuteil wird. Ihr
Vermächtnisgehe„überRekor-
de und Meisterschaften hin-
aus“, so das US-Komitee. Sie sei
„ein Symbol für Entschlossen-
heit, Widerstandsfähigkeit
undInspiration“. sid/dpa
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