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~Ich habe nie etwas gelernt”

Ex-Radprofi Zabel Uber neue Berufe, die Sozialen Medien und seinen Sport
. N

Miinchen - Im Mai 2024 hatte
Rennradfahrer Rick Zabel sei-
ner Karriere als Profisportler
den Riicken gekehrt. Fast ge-
nau ein Jahr spidter hat sich
beim Sohn von Rad-Legende
Erik Zabel einiges geidndert.
Der 31Jdhrige hat seine neue
Leidenschaft in den Sozialen
Medien gefunden. Knapp
360 000 Menschen folgen ihm
bei Instagram, auf seinem You-
Tube-Kanal nimmt Zabel die
Leute bei seinem Format ,,Rick
needs a job“ (Rick braucht ei-
nen Beruf) mit und probiert die
verriicktesten Tatigkeiten aus.

AuRerdem hat der Wahlkol-
ner einen Podcast mit Jan Ull-
rich ins Leben gerufen ( ,Ulle
und Rick“), der heute startet.
Gemeinsam wollen die beiden
die Horer zu den aktuellsten Er-
eignissen im Radsport auf dem
Laufenden halten. Am Sonntag
war Zabel beim Miinchner
Wings For Life World Run da-
bei. Zwar nicht als Laufer, aber
als Volunteer und fleiRiger
Content Creator. Im Interview
mit unserer Zeitung erzdhlte
er,wieihm sein neuer Alltag ge-
féllt und wie prasent das Rad-
fahren noch immerist.

Herr Zabel, wie lebtes sich

im ersten Jahr nach der

aktiven Sportlerkarriere?
Sehr gut. Ich bin viel unter-
wegs, hab viel zu tun, aber das
neue Leben ist sehr schon.

Seitlhrem Karriereende
sind Sie vor allem aufinsta-
gramund YouTube sehr
aktivund unterhalten
Ziemlich viele Menschen.
Kénnten Sie sich ein Leben
als Vollzeit-Influencer
vorstellen?
Streng genommen bin ich ja
schon Content Creator in Voll-
zeit. Ich sehe mich auf jeden
Fall in Zukunft in einem Medi-
enjob, egal ob auf meinen eige-
nen Kanilen oder fiir andere
Marken oder TV-Sender als Ex-
perte. Das macht mir schon
sehrviel Spal.

Wie kam es zu dieser Social

Media-Affinitat?
Das hat sich nebenbei entwi-
ckelt, schon wihrend ich Rad-
profi war. Bevor ich in ein Loch
falle, war das nach der Karriere
die logische Entscheidung, das
noch intensiver auszuprobie-

Kinder i
unsere Chance

»Ulle & Rick”: So heiB3t Zabels
neuer Podcast mit Ullrich (li.).

en Weges zum Influencer seine erste grofBe Liebe nicht aus den Augen.

ren. Ich hatte schon wihrend
der Karriere dieses zweite
Standbein aufgebaut und kann
mich jetzt eben komplett dar-
auf fokussieren und den Leu-
ten gute Unterhaltung bieten.

, ’ Radfahren ist
schon immer noch
einfach geil

Rick Zabel

Beilhrem neuen YouTube-
Format suchen Sie einen
neuen Job. Brauchen Sie
den wirklich?
Da ist ja schon ein Funken
Wahrheitdabei, dassich, aufSer

Respekt
wnd Fairness

Fiir sein YouTube-Format zer-
riss er sich beim Eishockey.

Profisportler zu sein, nie etwas
in meinem Leben gelernt habe.
Ich habe kein Studium, keine
Ausbildung. Dementspre-
chend versuche ich durch das
Format herauszufinden, was
mir Spafd macht und wie ande-
re Leute arbeiten. Anstatt sich
zuriickzulehnen und Gedan-
ken zu machen, gehen ich und
mein Team voll nach vorne und
probieren alles Mogliche aus.

Tatowierer, Miillmann,
Schornsteinfeger. Welcher
Beruf hat Sie bis jetzt am
meisten iiberzeugt?
Alle Berufe, die im Radsport
stattgefunden haben, haben
mir bisher am meisten Freude

Vielleicht bald Skilehrer: Auch
hier versuchte Zabel sich.

IMAGO/STEFFENS

bereitet. Aber auch Tdtowierer
war richtig cool. Im Endeffekt
erweitert jede Erfahrung, die
ich bei diesem Format sammle,
meinen Horizont. Das ganze
letzte Jahr ist super lehrreich
fiir mich.

Wie oftsteigen Sie im Mo-

menteigentlich noch aufs

Rad?
Wenn das einmal die Woche
passiert, ist es gut (lacht). Ich
versuche schon auch, andere
Sportarten zu machen, einen
einigermafen gesunden Le-
bensstil zu fithren, aber ganz so
einfach ist es nicht. Wir sind
viel unterwegs, viel am Drehen
und am Ausprobieren. Da
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Kiinftiger Tatowierer? Dieser
Job gefiel ihm besonders.

B e E
Orangener Anzug statt Rad-
Outfit: Mullmann Zabel.

Auch Zeitungen stellte Zabel
gewissenhaft zu. ZABEL (6)

bleibt der Sport ein bisschen
aufder Strecke.

Nie wieder Radeln oder nie

wieder Soziale Medien?
Also dann nie wieder Soziale
Medien. Radfahren ist schon
immer noch einfach geil.

Kam die Leidenschaft fiirs
Radfahren also auch ganz
von lhnen selbst und nicht
nurfamiliar bedingt?
Das war letztendlich schon ei-
ne intrinsische Motivation von
mir selbst. Klar, mein Vater hat
viel dazu beigetragen, aber die
Liebe fiirs Radfahren entstand
auch sovon ganz allein.
INTERVIEW: ELIAS EICHER
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NBA: Indiana schockt
Cleveland erneut

Cleveland - Den Cleveland Ca-
valiers droht in den Play-offs
der NBA ein boses Erwachen.
Die Cavaliers, bestes Hauptrun-
denteam der Eastern Confe-
rence, verloren im Viertelfina-
le gegen die Indiana Pacers
auch das zweite Heimspiel mit
119:120 und liegen in der Best-of-
seven-Serie der Conference Se-
mifinals mit 0:2 in Riickstand.
Fiir die Entscheidung im zwei-
ten Spiel sorgte Indianas Tyrese
Haliburton mit einem Dreier1,1
Sekunden vor dem Ende.

Superstar Curry bei
Warriors-Sieg verletzt

Minneapolis - Die Golden
State Warriors zahlten einen
hohen Preis fiir den 99:88-Er-
folg bei den Minnesota Timber-
wolves. Der begnadete Dreier-
Werfer Stephen Curry erlitt im
zweiten Viertel eine Zerrung
im hinteren linken Oberschen-
kel und konnte nicht weiter-
spielen. In 13 Minuten hatte
Curry13 Punkte erzielt.

NHL: Draisaitl fiihrt Oilers
zum Sieg in Vegas

Las Vegas — Leon Draisaitl hat-
te mit einem Tor und einer Vor-
lage einmal mehr entscheiden-
den Anteil am 4:2-Auftaktsieg
der Edmonton Oilers in der
zweiten Runde der NHIL-
Playoffs gegen die Vegas Gol-
den Knights. Draisaitl kommt
bereits auf vier Tore und acht
Vorlagen in den Stanley-Cup-
Playoffs. Auch das zweite Spiel
der Serie ist in Las Vegas, da-
nach geht die Best-of-Seven-
Serie mit zwei Partien in Ed-
monton weiter.

Tennisstar Williamsin
olympischer Hall of Fame

Colorado Springs — Tennis-Iko-
ne Serena Williams wird in die
Hall of Fame des US-amerikani-
schen Olympischen und Pa-
ralympischen Komitees aufge-
nommen. Die viermalige
Olympiasiegerin ist eine von
insgesamt 14 Personen und
Mannschaften, der diese Ehre
in diesem Jahr zuteil wird. Thr
Vermaéchtnis gehe ,,iiber Rekor-
de und Meisterschaften hin-
aus®, so das US-Komitee. Sie sei
»ein Symbol fiir Entschlossen-
heit, = Widerstandsfiahigkeit
und Inspiration®. sid/dpa
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